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Муромцевского муниципального района  _____________________ /А.А. Зенг/

СОГЛАСОВАНО

Председатель Комитета образования 

Муромцевского муниципального района  ____________________ /З.Г. Косолапова/

П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении районного туристского Слета «Краски осени», 

посвященного закрытию летнего туристско-оздоровительного сезона

1. Цели и задачи.

Выявление и внедрение опыта туристской работы в образовательные учреждения района;

· Популяризация туристских соревнований;

· Отработка приемов обеспечения безопасности;

· Проверка и повышение уровня физической, технической и тактической подготовленности туристов к соревнованиям;

· Привитие чувств коллективизма, взаимопомощи, воспитание силы воли.

2. Время и место проведения.

Слет проводится 15-16 сентября 2011 года. 

Время сбора команд в 16.00 часов. 

Место проведения Слета – массив Зеленый остров.

3. Руководство подготовкой и проведением.

Непосредственное проведение праздника возлагается на педагога дополнительного образования Центра внешкольной работы Ефремова Геннадия Федоровича, а также судейскую коллегию и оргкомитет Слета.

4. Участники.

К участию в Слете допускаются команды школ Муромцевского района в составе не менее 5 человек: 1 представитель (например, классный руководитель, вожатый), количество детей – 4 и более (не менее 2 девушек). К участию в спортивных конкурсах допускаются туристы, имеющие допуск школьного врача к участию в соревнованиях и возраст которых не моложе 10 лет. Спортсмены должны иметь единый элемент спортивной формы как определяющий отношение к команде. Принцип участия заявительный.

5. Программа Слета.

Все соревнования являются зачетными.

В программе Слета 3 раздела:

· Туристский: туристская техника (лично-командная и командная), ориентирование, скалолазание;

· Спортивный: дартс, волейбол;

· Конкурсный: бивуаков, стенгазет-презентаций команды, видеоклипов о летнем отдыхе, самодеятельного творчества, краеведов-экскурсоводов, флористов «Краски осени».

6. Финансирование.

Расходы, связанные с участием команд в соревнованиях (питание, оформление бивуака), обеспечиваются за счет средств команд. Расходы, связанные с награждением победителей и призеров праздника возлагаются на организаторов Слета.

7. Порядок и сроки подачи заявок.

Предварительная заявка на участие подается в МОУДОД "Муромцевский ЦВР"  по телефону 22-915 или по электронной почте genn_efremov@mail.ru. Именная заявка подается в судейскую коллегию непосредственно в день праздника, в которой указано фамилия и имя участника, его полная дата рождения и допуск врача к соревновательной части Слета. К заявке прилагается копия паспорта и приказ по учебному заведению о командировании команды.

8. Условия приема участников и снаряжения.

Команды размещаются в полевых условиях и должны иметь групповое и личное снаряжение для устройства бивуака и участия в соревновании и конкурсах: палатка с колышками и стойками (выдается организаторами – 1 палатка на команду), рюкзаки, спортивная одежда, канцелярские принадлежности, костровые принадлежности (котелки, ведра и рукавицы), топор или пилка, продукты питания на команду.

Туристское страховочное снаряжение, необходимое для участия в соревнованиях, предоставляют организаторы Слета. 

Каждой команде при необходимости организаторы выдадут для проживания по одной палатке с ковриками и спальниками!!!

9. Определение результатов.

Победитель в комплексном зачете по празднику определяются по наибольшей сумме очков детской и взрослой команд, полученных по видам программы. Очки определяются  по бальной системе в этапах спортивной и конкурсной программ (20 очков – за 1 место, 18 очков – за 2 место, 16 очков – за 3 место, 14 очков – за 4 место, 12 очков – за 5 место, 10 очков – за 6 место, 8 очков – за 7 место, 6 очков – за 8 место)

При равенстве суммы очков преимущество получает коллектив, занявших высшее место по виду «техническая дистанция». В случае одинакового результата в спортивной программе победитель выявляется по наибольшей сумме очков в конкурсной части праздника. Если и в конкурсной части программы определится равенство очков, то победителем становится команда, имеющая большее первых мест.

Команды, не имеющие зачета по одному из видов программы  (зачетных), занимают места после команд с полным зачетом. Места команд по видам определяются согласно правилам и условиям соревнований.

Зачетными являются все виды соревнований и конкурсов.

10. Награждение победителей.

Команда, занявшая 1-е, 2-е и 3-е места в общем зачете на Слете «Краски осени», награждаются памятными призами и грамотами. 

 Участники и тренеры команд-победителей по спортивной и конкурсной части программы  награждаются грамотами.

По вопросам участия команды в Слете обращаться по телефону 
8-908-108-30-54  

или по электронной почте 





genn_efremov@mail.ru

Программа

 проведения районного туристического Слета «Краски осени», 

посвященного закрытию летнего туристского сезона

ДЕНЬ 1: 



15 сентября 2011 г.

	время
	Мероприятие для детей
	Мероприятие для взрослых

	До 16.00
	Прибытие на поляну организаторов, организация туристского бивуака

	16:00 – 17:00
	Прибытие на поляну команд, организация туристских бивуаков

	17:15
	Прием заявок на волейбол и дартс

	17:30 – 20:00
	Соревнования по волейболу, дартсу

Мастер-классы по туристской полосе препятствий и ориентированию
	Заседание Главной судейской коллегии (ГСК) с представителями команд:

сдача конкурсных материалов

	18:00
	Ужин, смотр бивуаков

	19:00 – 20:00
	Соревнования по скалолазанию

	20:00 – 22:00
	Конкурс творческих номеров. «Костер». Дискотека.

	22:00
	Подготовка к отбою
	Организация порядка на бивуаках

	22:30
	Отбой 
	


ДЕНЬ 2: 



16 сентября 2011 г.

	время
	Мероприятие для детей
	Мероприятие для взрослых

	08:00
	Подъем, зарядка, туалет

	09:00
	Завтрак 

	10:00
	Открытие туристского Слета «Краски осени» (с представлением команд до 1 мин.)

	10:30 – 13:00
	Соревнования по волейболу
	Заседание Главной судейской коллегии (ГСК) с представителями команд:

жеребьевка на туртехнику, ориентирование

	11:00 – 12:00
	Конкурс стенгазет 

	11:30 – 13:00
	Лично-командные соревнования по туристской технике

	13:00
	Обед, смотр бивуаков

	14:00 – 15:00
	Конкурс флористов «Краски осени» 

Конкурс краеведов

	14:00 – 15:00
	Лично-командные соревнования по ориентированию

	14:30 – 16:00
	Командные соревнования по туристской технике

	15:00
	Конкурс бивуаков

	16:00
	Экологический десант, СВЕРТЫВАНИЕ БИВУАКОВ

	16:30
	Закрытие Слета «Краски осени», подведение итогов Слета, награждение


Описание этапов и конкурсов программы Слета

· «Волейбол» проводится на площадке 8 х 8 м. игры проводятся между командами в составе 4 чел. Счет до 25 до 2 побед по круговой системе. Третья партия при необходимости до 15 с переходом подачи.

·  «Дартс» выполняются броски каждым заявленным участником по три попытки  пробных бросков и пять попыток зачетных бросков с расстояния 3 м в мишень без удвоений и утроений результата. Зачет по 3 лучшим результатам.

· «Ориентирование» Участник проходит дистанцию, отмечая на маршрутном листе карандашом все КП. Старт участников раздельный, производится согласно жеребьевке. Старт следующего участника через 1-2 мин. (по решению судейской коллегии). Зачет по 3 лучшим результатам.

· «Скалолазание» проводится на учебном тренажере «Скалодром» высота 6 м., зацепы стандартного образца. Участвуют в соревновании все желающие, заявляясь на участие непосредственно около скалодрома. Задача участника – используя зацепы, подняться до отметки «высота». Срывом считается: падение и повисание участника на страховке, повисание на страховке. Засчитывается время от старта до финиша (касания участником отметки «высота»). Победителем соревнования считается участник, выполнивший все задание за меньшее время. Результаты подводятся для юношей и девушек отдельно! Зачет по 3 лучшим результатам.

· «Лично-командные соревнования по технике туризма» Соревнования заключаются в преодолении каждым участником дистанции по пересеченной местности с естественными и искусственными препятствиями и выполнении специальных заданий. Участник должен пройти все этапы в определённой последовательности, при пропуске этапа его результат аннулируется. Старт участников раздельный, стартовый номер определяется по жеребьёвке.

Форма участников - штормовка или куртка с длинными рукавами, спортивные брюки, спортивная обувь, страховочная система с двумя «усами», не менее двух карабинов, голицы (ПЕРЧАТКИ НЕ ИСКЛЮЧАЮТ НАЛИЧИЕ ГОЛИЦ), «прусик». Снаряжение выдают организаторы, голицы привозите свои.

Результат определяется по наименьшей сумме времени прохождения дистанции. Отдельно среди юношей и девушек.

Победитель определяется по наименьшей сумме времени, при равенстве результатов преимущество получает участник, имеющий меньшее количество штрафов. При равенстве штрафов преимущество получает участник, стартовавший раньше.

Командный результат определяется по наименьшей сумме времени, показанного 3-мя зачётными участниками. При равенстве времени преимущество имеет команда, младшая по возрастному составу.

Длина дистанции до 800 м, количество этапов до 10.

· «Командная дистанция» Соревнования заключаются в преодолении каждым участником команды дистанции по пересеченной местности с естественными и искусственными препятствиями и выполнении специальных заданий. Команда должен пройти все этапы в определённой последовательности, при пропуске этапа его результат аннулируется. Старт команды раздельный, стартовый номер определяется по жеребьёвке.

Форма участников - штормовка или куртка с длинными рукавами, спортивные брюки, спортивная обувь, страховочная система с двумя «усами», не менее двух карабинов, голицы (ПЕРЧАТКИ НЕ ИСКЛЮЧАЮТ НАЛИЧИЕ ГОЛИЦ), «прусик».

Результат определяется по наименьшей сумме времени прохождения дистанции. 

Победитель определяется по наименьшей сумме времени. При равенстве результатов преимущество получает команда, имеющий меньшее количество штрафов. При равенстве штрафов преимущество имеет команда, младшая по возрастному составу.

Длина дистанции до 800 м, количество этапов до 10.

Возможные этапы. (командная и лично-командная туртехника)

Предстартовая проверка

ответ капитана о действиях команды в аварийной ситуации;

ответ одного из участников о границах района соревнований;

проверка личного снаряжения участников;

наличие и состав медицинской аптечки, ремонтного набора, группового      снаряжения.

	Штрафные баллы
	Ошибки и нарушения

	1
	отсутствие указанной в перечне вещи, предмета


1. Подъем по склону с самостраховкой

Этап оборудован на склоне крутизной до 50 градусов, протяжённость до 30 м. Участок, ограниченный маркировкой, считается опасным. Участник страхуется к вертикальным перилам заглушённым жумаром или схватывающим узлом «уса» и преодолевает препятствие спортивным способом. Схватывающий узел должен находиться выше верхней руки участника. Запрещается зажимать узел в кулак. Участник проходит опасный участок с опорой на перильную веревку, т.е. постоянно выбирая ее руками и поддерживая в «нагруженном» состоянии. На перилах может находиться только один участник.

	Штрафные баллы
	Ошибки и нарушения

	1
	заступ за контрольную линию

	1
	незавинченная муфта карабина

	1
	потеря личного специального снаряжения

	1
	выход участника за разметку этапа, коридор

	1
	ошибка при вязке узлов (отсутствие контрольных узлов, перехлесты)

	2
	неправильно завязанный узел

	2
	неправильное устройство для движения

	2
	падение в пределах этапа с самозадержанием

	3
	нарушение или отсутствие страховки (самостраховки)

	3
	потеря группового снаряжения

	3
	двое на этапе

	6
	падение (повисание на страховке) без восстановления движения

	Снятие
	на всех этапах по решению главного судьи:

Действия участника, которые помешали участнику другой команды.

Игнорирование участником требований судьи по обеспечению   безопасности.

Невыполнение условий этапа.

Техническая неподготовленность участников.


2. Траверс склона с самостраховкой по перилам, наведенным судьями

Этап оборудован на склоне крутизной до 40 градусов, протяжённость до 20 м. Участок, ограниченный маркировкой, считается опасным. Участник двигается вдоль склона траверсом, осуществляя страховку к перилам скользящим карабином «уса» самостраховки. Подходя к месту перестежки, перестегивается и продолжает движение. Перестежка должна осуществляться без потери самостраховки. На участке перил между двумя точками крепления может находиться только один участник.

	Штрафные баллы
	Ошибки и нарушения

	1
	незавинченная муфта карабина

	1
	потеря личного специального снаряжения

	1
	выход участника за разметку этапа, коридор

	2
	неправильное устройство для движения

	2
	падение в пределах этапа с самозадержанием

	3
	неправильное движение по перилам и веревке

	3
	нарушение или отсутствие страховки (самостраховки)

	3
	потеря группового снаряжения

	3
	двое на этапе

	6
	падение (повисание на страховке) без восстановления движения


3. Спуск по склону с использованием перил, наведенных судьями

Этап оборудован на склоне крутизной до 40 градусов, протяжённость до 30 м. Участок, ограниченный маркировкой, считается опасным. Участники проходят опасный участок в рукавицах с верхней командной страховкой, используя спусковое устройство.  На  верёвке может находиться только один участник.

	Штрафные баллы
	Ошибки и нарушения

	1
	заступ за контрольную линию

	1
	незавинченная муфта карабина

	1
	потеря личного специального снаряжения

	1
	выход участника за разметку этапа, коридор.

	1
	ошибка при вязке узлов (отсутствие контрольных узлов, перехлесты)

	2
	работа без голиц

	2
	неправильно завязанный узел

	2
	неправильное устройство для движения

	2
	падение в пределах этапа с самозадержанием

	3
	неправильное движение по перилам и веревке

	3
	нарушение или отсутствие страховки (самостраховки)

	3
	потеря группового снаряжения

	3
	двое на этапе

	6
	падение без восстановления движения


4. Навесная переправа

Длина переправы не более 20 м, угол наклона веревок до 10 градусов. Участок, ограниченный маркировкой, считается опасным. Сопровождение участника организуется силами команды с момента пристегивания к рабочей веревке и завершается после отстегивания от неё. Страховка осуществляется сопровождающей веревкой, удерживаемой как минимум одним участником двумя руками в голицах, концы сопровождающей веревки закреплены.

Порядок пристежки: участник пристегивает сопровождающую веревку в блокировку страховочной системы, затем пристегивается к рабочей веревке грудным карабином и беседочным. Отстежка осуществляется в обратном порядке. Последним отстегивается карабин со страховочной веревкой. Участникам разрешается оказывать помощь друг другу. Участник переправляется головой вперед. На переправе может находиться только один участник.  Рюкзаки переправляются отдельно. После того, как вся команда переправилась, страховочная веревка снимается.

	Штрафные баллы
	Ошибки и нарушения

	1
	заступ за контрольную линию

	1
	не завинчена муфта карабина

	1
	потеря личного специального снаряжения

	1
	ошибка при вязке узлов (отсутствие контрольных узлов, перехлесты)

	1
	работа без голиц

	2
	неправильно завязанный узел

	2
	неправильное устройство для движения

	2
	падение в пределах этапа с самозадержанием

	3
	неправильное движение по перилам и веревке

	3
	нарушение или отсутствие страховки (самостраховки)

	3
	потеря группового снаряжения

	3
	двое на этапе


5. Переправа по веревке с перилами

Длина этапа не более 20 м. Участок, ограниченный маркировкой, считается опасным. Участники проходят этап двигаясь по нижней веревке ногами, с опорой на верхние страховочные перила и самостраховкой к ним скользящим карабином. На перилах может находиться (вставать одной или двумя ногами) только один участник. Только один участник может быть прикреплен к перилам «усом» самостраховки. Груз может переправляться на участниках или отдельно.

	Штрафные баллы
	Ошибки и нарушения

	1
	заступ за контрольную линию

	1
	не завинчена муфта карабина

	1
	потеря личного специального снаряжения

	2
	неправильное устройство для движения

	2
	падение в пределах этапа с самозадержанием

	3
	нарушение или отсутствие страховки (самостраховки)

	3
	потеря группового снаряжения

	3
	двое на этапе

	6
	падение (повисание на страховке) без восстановления движения


6. Переправа по бревну с использованием перил, наведенными судьями

Длина этапа не более 20 м. Участок, ограниченный маркировкой, считается опасным. Бревно укладывается судьями. Самостраховка осуществляется с помощью «уса» самостраховки, который скользящим карабином пристегивается к перилам. Участники должны двигаться по бревну, держась за перила, рукой продвигая карабин. Команда осуществляет сопровождение участников. Правила страховки участников аналогичны этапу «Навесная переправа». На бревне может находиться (вставать одной или двумя ногами) только один участник. Только один участник может быть прикреплен к перилам «усом» самостраховки. Груз может переправляться на участниках или отдельно

	Штрафные баллы
	Ошибки и нарушения

	1
	заступ за контрольную линию – 1б.

	1
	не завинчена муфта карабина – 1б.

	1
	потеря личного специального снаряжения – 1б.

	1
	работа без голиц – 1б.

	2
	неправильное устройство для движения – 2б.

	2
	падение в пределах этапа с самозадержанием – 2б.

	3
	нарушение или отсутствие страховки (самостраховки) – 3б.

	3
	потеря группового снаряжения – 3б.

	3
	двое на этапе – 3б.

	6
	падение (повисание на страховке) без восстановления движения – 6б.


7. Поляна заданий

Для выполнения заданий Поляны знаний разрешается помогать выполнять задания, т.е все задания Поляны может выполнить один участник, но удобнее распределить конкурсы между всеми спортсменами и выполнять их одновременно.

7.1. Вязка узлов

Участник вытаскивает 2 из 4 карточки с наименованием одного узла из числа перечисленных: встречный, двойной проводник, булинь, схватывающий.

	Штрафные баллы
	Ошибки и нарушения

	1
	потеря личного специального снаряжения.

	1
	ошибка при вязке узлов (отсутствие контрольных узлов, перехлесты)

	2
	неправильно завязанный узел

	3
	потеря группового снаряжения


7.2. Определение азимута

Участник при помощи судейского компаса определяет азимут на указанный ориентир с указанной точки.

	Штрафные баллы
	Ошибки и нарушения

	1
	ошибка от одного до двух делений компаса

	1
	потеря личного специального снаряжения

	2
	ошибка свыше двух делений

	3
	потеря группового снаряжения


7.3. Сигналы бедствия и Топографические знаки

Участник вытаскивает карточку, на которой написан текст. Некоторые слова, термины, понятия заменены на сигналы бедствия или топознаки. Задача команды: восстановить текст.

	Штрафные баллы
	Ошибки и нарушения

	1
	потеря личного специального снаряжения

	1
	неправильный ответ (за каждый)

	3
	потеря группового снаряжения


7.4. Определение расстояния по карте

Без помощи линейки, зная масштаб определить расстояние от одного указанного объекта до другого.

	Штрафные баллы
	Ошибки и нарушения

	1
	потеря личного специального снаряжения

	1
	ошибка в определении расстояния по карте  от 0,5 до 1 см (в масштабе)

	2
	ошибка в определение расстояния по карте свыше 1 см (в масштабе)

	3
	потеря группового снаряжения


8. Преодоление заболоченного участка по кладям из жердей

Границы заболоченного участка маркируются. На заболоченном участке устанавливаются опоры (имитирующие кочки, сухие островки). Команде выдаются 4-6 жердей. Участники проходят заболоченный участок, наступая только на опоры или уложенные на эти опоры жерди. На одной опоре могут находиться не более двух участников.

	Штрафные баллы
	Ошибки и нарушения

	1
	заступ за контрольную линию

	1
	потеря личного специального снаряжения

	1
	выход участника за разметку этапа, коридор

	1
	срыв с жерди одной ногой

	3
	потеря группового снаряжения

	3
	срыв с жерди.


9. Разжигание костра

Разрешается использование только природных материалов и любое количество спичек (командных). Задача команды – пережечь нить. Уровень хвороста ограничивается проволокой.

	Штрафные баллы
	Ошибки и нарушения

	1
	потеря личного специального снаряжения

	3
	потеря группового снаряжения

	4
	использование судейских спичек


10.1. Оказание доврачебной медицинской помощи

Команда тянет карточку и один устно отвечает на вопрос, а остальные показывают навык практически. Возможные травмы: тепловой удар; первая помощь при утоплении; первая помощь при артериальном и венозном кровотечении; первая помощь при переломах; первая помощь при ожогах.

	Штрафные баллы
	Ошибки и нарушения

	1
	потеря личного специального снаряжения

	1
	неправильный ответ (за каждый)

	3
	потеря группового снаряжения


10.2. Транспортировка пострадавшего

Жерди судейские. Команда с помощью веревок или штормовок или одеяла сооружает носилки (запрещается использование штормовок на «молнии») и транспортирует (15 м.) пострадавшего до указанного места. Транспортировка должна исключать падение пострадавшего, получение им ударов о землю, другие предметы.

	Штрафные баллы
	Ошибки и нарушения

	1
	потеря личного специального снаряжения

	2
	ошибки при транспортировке пострадавшего

	3
	потеря группового снаряжения

	6
	развал носилок с пострадавшим


На лучшее оформление бивуака. Конкурс проводится в течение всего праздника. Состояние туристических лагерей оценивается ежедневно по расписанию. Могут быть назначены дополнительные обходы, о которых сообщается заранее. Судейство проводит бригада из трех человек (каждый выставляет оценку самостоятельно). 


Оценивается техническое качество разбивки бивуака, устройства очага и других приспособлений, санитарное состояние, отношение к охраняемой природе, эстетическое оформление, активное участие в мероприятиях праздника. Оценивается выполнение группой и отдельными участниками распорядка дня соревнований, дисциплинированность, как всей команды, так и отдельных участников. Проверяется так же состояние кухни, оценивается оборудованность ее костровыми приспособлениями, чистота и порядок, наличие дров и состояние групповой и личной посуды, гигиена ее хранения. Особое внимание уделяется вопросам наличия и хранения продуктов, их учета и выдачи.


Места команд в данном виде соревнований  определяется по наименьшей сумме штрафов за допущенные ошибки.

Штраф до 3 баллов:

- небрежно вымытая посуда,

- беспорядок и грязь в палатках,

- неправильное хранение обуви (беспорядок и грязь),

- неправильное хранение дров и инструментов.

Штраф до 5 баллов:

- неправильное хранение продуктов,

- неправильное расположение и установка палаток и костра,

- остаток пищи, бумага, грязь на земле вокруг палаток и кухни,

- заготовка дров, громкие разговоры после отбоя и до подъема,

- слив помоев и свалка пищевых отходов в неположенном месте.

Штраф до 10 баллов:

- порча и уничтожение зеленых насаждений,

- нарушение техники безопасности при приготовлении пищи и заготовке дров,

- купание в отсутствие руководителя,

- мытье посуды, умывание и стирка в не отведенном месте,

- курение, грубость по отношению к участникам,

- невыполнение  распоряжений по лагерю.

· Исполнение творческих номеров. Участники могут исполнить песню (сольно или ансамблем), танец и показать сценку продолжительностью 5 минут (+ - 30секунд). Оценивается соответствие тематики праздника (туризм, отдых, здоровый образ жизни), оригинальность репертуара, качество исполнения и музыкального сопровождения.

· Туристских стенгазет. Проводится с целью совершенствования пропаганды туризма и краеведения. Газета оформляется на бумаге установленного формата, которая выдается судьей конкурса. Газета может содержать следующие публикации: презентация команды, репортаж об участии команды в данных соревнованиях.

· Краеведов. Проводится с целью закрепления знаний о родном крае, для воспитания патриотизма. Дома участники конкурса готовят экскурсию «Мое село …. Бергамак» (для команды из Бергамака, например). В ходе конкурса участникам (юноша и девушка от команды) выдается задания по темам: «Экскурсия по моей малой родине» - например, озеро Линево. Нужно дополнить свою домашнюю экскурсию данной темой и провести ее для участников конкурса. Время на подготовку экскурсии 30 минут с момента получения задания. Работа выполняется индивидуально своими канцелярскими принадлежностями и сдается судейской бригаде конкурса. 

· Флористов «Краски осени». Проводится с целью приобретения и совершенствования навыков раздела ДПИ – флористики. Из заготовленного командами домашнего материала и на основе домашнего эскиза команда выполняет работу в технике «флористика» на тему «Краски осени». Команды привозят все необходимые для конкурса материалы (фанеру 40 х 30 см., клей, сушеные растения и прочее). Время на выполнение работ 1 час!!!

